
in occasione del S.A.M. 2016 presenta l’evento: 

Dal 7 al 9 Ottobre in via Fontanelle 26. Pescara  

 
Venerdì 7 Ottobre 

Ore 15:00 - 16:15 
Lettura creativa per bimbi 
con Rosa Araneo - Mondadori point via Bologna, Pescara 

Ore 16:30 – 18:00 L’ Autosvezzamento  
con Andrea Re - autore del libro «Autosvezzamento per tutti» e del sito autosvezzamento.it 

Sabato 8 Ottobre 

Ore 10:00 - 11:00 
Massaggiami mamma! 
con Giulia Acciavatti – Operatrice Shaitzu 

Ore 11:15 – 12:30 Ossigena la tua salute  
con Fabio Terrier – Oroblu Salute, Naturopata 

Ore 12:30 – 13:00 Ridiamo insieme  
con Elisabetta Crescia e Cristina Capodicasa – Leader e Teacher dello Yoga della Risata 

Ore 15:00 – 16:15 
Il salotto delle mamme  
con Erika Iocco – Ostetrica presso l’Associazione «il Fiore della Vita» 

Ore 16:30 – 18:00 
Le basi della Disostruzione 
con Erika Iocco – Ostetrica presso l’Associazione «il Fiore della Vita» 

Ore 18:00 – 19:00 

 

Tai Chi 
Con Raffaele Tassone  – Istruttore di Tai Chi  
 Domenica 9 Ottobre 

Ore 10:00 - 11:00 
Colazione con l’ostetrica 
con Erika Iocco – Ostetrica presso l’Associazione «il Fiore della vita» 

Ore 11:15 – 13:00 AllatTIAMOlo insieme 
con Rita Fusco – Consulente per l’allattamento IBCLC  

Ore 15:00 – 16:00 
Massaggiami mamma!  
con Giulia Acciavatti – Operatrice Shaitzu 

Ore 16:00 – 17:30 Alimentazione naturale  
con Roberta Guidi – Naturopata 

Ore 17:30 – 18:30 

 

Ridiamo insieme  
con Elisabetta Crescia e Cristina Capodicasa – leader e teacher dello yoga della risata  

 

Consulenze 

sull’allattamento 
gratuite tutto il giorno 

Programma completo su www.facebook.com/ilfioredellavitape 

In collaborazione con: 


